
 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

R６.８.29（木） 

中里中学校  

保健室 
保健だより

９月の保健目標 生活習慣を見直そう・ケガの防止に努めよう 

 いよいよ２学期のスタートです。みなさん、夏休みは元気に過ごせましたか？ 
 もうすぐ９月に入りますが、まだまだ暑い日が続いています。「早寝・早起き・朝ごはん・朝排
便」の規則正しい生活を心がけて、体調を整えてください。 
９月末には、運動会が予定されています。熱中症やケガには十分に注意しましょう！ 

 
 
  

 

 

防災関連計画 

ハザードマップなど 

 
 
  

 

台風や地震などの自然災害 
に備えて、避難先等について
家族で話し合ったことはあり

ますか？ 
 右の QR コードは、神流町
のホームページにのっている

防災情報です。 
 
 
 
  

 



 

 

○ノーメディア day ９月２日（月）～９月６日（金）の間で 1 日挑戦！ 
 メディアにふれる時間を減らすと、家族の団らん・家事手伝い・読書・睡眠などの時間を 
 増やせます！ 
 
○健康記録票について 
 8 月 29 日（木）に身体測定と視力検査を行いました。その結果を｢健康記録票｣にてお知らせ
しますので、ご確認いただき押印の上ご提出をお願いいたします。 
 

○校外学習の事前健康調査について 
 １年生は秩父校外学習、２年生は東京校外学習が予定されています。事前の健康調査票を配付 
いたしますのでご記入いただき、提出をお願いいたします。詳しくは、各学年に配付する文書を
ご覧ください。 
  

【９月の保健関係】 
 

お知らせ 

～『Let's try week！』は毎日健康で元気に過ごすために、 

自分の生活習慣を見直し、規則正しい生活リズムに整える週間です～ 

Stage１．自分の生活習慣を見直し、目標を決める         
Stage２．決めた目標を意識し、健康的な生活をレッツトライ！：２日（月）～６日（金） 
Stage３．振り返りを行い、気づいたことや考えた事を記入する：７日（土）～８日（日） 
                   

 

 今回の「Let's try week！」は、夏

休みモードから学校生活モードへと生

活習慣を整えていくために実施しま

す。自分の生活習慣を見直し、より良

い生活リズムで元気に過ごせるように

しましょう！ 

 

※今回は、用紙で実施します。 

※毎朝、提出してください。 

 クラスの広報保健委員さんが集めて 

健康観察記録表と一緒に持ってきて

ください。朝出せなかった人は、個人

的に提出してください。 

※最終提出日は９月９日（月）です。 

 お家の人からコメントをもらい、 

提出してください。 

 9 月 2 日（月）～ 9 月 6 日（金） 

 
目安として、７～９時間程度の 

睡眠がとれると良いと思います。 

～ご家庭でもご協力のほど、よろしくお願いいたします～ 


