
ｴﾈﾙｷﾞｰ たんぱく質 脂質 食塩相当量

ｷﾛｶﾛﾘｰ ｸﾞﾗﾑ ｸﾞﾗﾑ ｸﾞﾗﾑ

①たんぱく質 ②無機質 ③カロテン ④ビタミン ⑤炭水化物 ⑥脂質

さわらのねぎみそやき さわら　ハム ぎゅうにゅう にんじん しょうが　ねぎ こめ ごまあぶら

ぎゅうにゅう はるさめサラダ ちくわ　さつまあげ 　 　 キャベツ　きゅうり さとう ごま

にこみおでん うずらたまご だいこん　こんにゃく はるさめ

チーズサラダ きなこ ぎゅうにゅう こまつな キャベツ　たまねぎ パン ココア

カレーワンタン ぶたにく チーズ にんじん はくさい　オレンジ さとう あぶら　ごま

　　　　　オレンジ 　 にら 　 ワンタン ドレッシング

　 ツナとだいこんのサラダ ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん もやし　たまねぎ やきそばめん あぶら

ぎゅうにゅう こくとうきなこむしパン ツナ あおのり キャベツ　だいこん さとう　くろざとう 　

　 　 きなこ きゅうり こむぎこ

カレードレッシングサラダ ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　キャベツ むぎ　こめ あぶら

ぎゅうにゅう りんご 豚肉 スキムミルク 　 きゅうり　コーン じゃがいも マヨネーズ

　 りんご さとう 　

いわしのみぞれ煮 いわし ぎゅうにゅう ほうれんそう だいこん　もやし こめ ごまあぶら

のりずあえ なまあげ こざかな にんじん たまねぎ　しめじ さとう 　

ごろごろやさいのみそしる ぶたにく　とりにく 　 　　　　

やさいコロッケ とうふ ぎゅうにゅう にんじん かぶ　キャベツ こめ　さとう あぶら

ぎゅうにゅう あさづけ とりにく 　 かぶのは コーン　ねぎ じゃがいも 　

いりどうふ たまご 　 いんげん えだまめ こむぎこ　パンこ

　 ツナのカップやき ツナ ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　コーン　しめじ パン あぶら　アーモンド

ぎゅうにゅう アーモンドサラダ たまご 　 グリンピース　だいこん じゃがいも マヨネーズ

　 ポトフ ぶたにく きゅうり　キャベツ ドレッシング

さけのさいきょうやき さけ　さつまあげ ぎゅうにゅう にんじん きりぼしだいこん こめ あぶら

ぎゅうにゅう きりぼしだいこんのいために ぶたにく　あぶらあげ 　 　 ほししいたけ さとう 　

すいとん 　 だいこん　ねぎ こむぎこ

わかめスープ ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん ぜんまい　もやし　たまねぎ むぎ　こめ あぶら

ぎゅうにゅう ヨーグルト あぶらあげ わかめ チンゲンさい ごぼう　こんにゃく　コーン さとう ごま

　 とうふ ヨーグルト 　 にんにく　しょうが 　

ブロッコリーサラダ いか ぎゅうにゅう ブロッコリー エリンギ　しめじ スパゲティ あぶら　ごま

ぎゅうにゅう パンプキンケーキ ベーコン にんじん たまねぎ　キャベツ こむぎこ　さとう バター

　 たまご かぼちゃ 　 チョコレート ドレッシング

マーボーどうふ ぶたにく　とうふ ぎゅうにゅう にら ほししいたけ　たけのこ むぎ　こめ あぶら

ぎゅうにゅう ひじきのピリッとサラダ えび ひじき にんじん にんにく　しょうが　ねぎ さとう　こむぎこ ラーゆ

えびシューマイ かにふうみかまぼこ キャベツ　きゅうり　たまねぎ かたくりこ

ポークチャップ 　 ぎゅうにゅう ほうれんそう たまねぎ パン　さとう あぶら

ぎゅうにゅう のりしおポテト ぶたにく あおのり にんじん マッシュルーム かたくりこ　マカロニ

ＡＢＣスープ ベーコン 　 じゃがいも

さばのみそに さば ぎゅうにゅう ほうれんそう だいこん　ごぼう こめ ごま

しらあえ とうふ にんじん しいたけ　みかん さとう あぶら

けんちんじる　みかん さといも

ぐんまのねぎこんコロッケ ぶたにく ぎゅうにゅう ほうれんそう ねぎ　こんにゃく こめ　さとう あぶら

ぎゅうにゅう アーモンドあえ あぶらあげ 　 にんじん はくさい　だいこん こむぎこ　パンこ アーモンド

おっきりこみ 　 ほししいたけ おっきりこみめん 　

こんにゃくいりオムレツ ツナ ぎゅうにゅう こまつな こんにゃく　キャベツ こめ あぶら

ぎゅうにゅう こまつなサラダ たまご にんじん しらたき　たまねぎ さとう 　

にくじゃが ぶたにく いんげん じゃがいも 　

さばのしおやき さば ぎゅうにゅう ほうれんそう キャベツ　たまねぎ こめ くり

ごまあえ とうふ わかめ にんじん 　 さとう ごま

とうふとわかめのみそしる 　 　 じゃがいも 　

バーガーパティ ぶたにく　とりにく ぎゅうにゅう にんじん キャベツ　きゅうり パン ドレッシング

コーンサラダ あわばただいず ヨーグルト コーン　たまねぎ じゃがいも あぶら

あわばただいずのクリームシチュー 　 　 　

えびととうふのチリソースに とうふ ぎゅうにゅう ほうれんそう ねぎ　たけのこ むぎ　こめ あぶら

ぎゅうにゅう ナムル えび 　 にんじん えだまめ　にんにく さとう　こむぎこ ごま

はるまき ぶたにく しょうが　もやし かたくりこ ごまあぶら

ポークカレー ぶたにく　ハム ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　にんにく むぎ　こめ あぶら

ぎゅうにゅう ポテトサラダ スキムミルク 　 しょうが　きゅうり じゃがいも マヨネーズ

りんご 　 コーン　りんご 　 　

すきやき ぶたにく　たまご ぎゅうにゅう しゅんぎく しらたき　ねぎ　ごぼう こめ ごま

ぎゅうにゅう ごぼうサラダ やきどうふ 　 にんじん はくさい　しいたけ さとう ドレッシング

あつやきたまご 　 キャベツ　きゅうり 　
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28 木 むぎごはん

29 金 ごはん

※材料購入等の都合により献立の内容が一部変更になることがあります。 【栄養価】

　今月の平均値

ぎゅうにゅう

26 火
パーカー

ハウスパン
ﾖｰｸﾞﾙﾄ
ﾄﾞﾘﾝｸ

27 水 むぎごはん

22 金 ごはん

25 月
くりごはん

20 水
ごはん ぎゅうにゅう

21 木 ごはん

18 月 むぎごはん

19 火 ミルクパン

14 木
ビビンバどん
（むぎごはん）

15 金
もりとうみの

クリーム
スパゲティ

12 火 ゆめロール

13 水 ごはん

8 金
いりこなめし ぎゅうにゅう

11 月 ごはん

6 水
ソース

やきそば

7 木
ハヤシライス
（むぎごはん）

1 金 ごはん

5 火

【セレクト】
きなこあげパン

または
ココアあげパン

ぎゅうにゅう 2.5
1.9

おかず
(あか) 血や肉や骨になる (みどり) 体の調子を整える (きいろ) 力や熱になる

27.2
21.7

令和６年 １１ 月 こんだてよていひょう（小学校・保育所） [給食回数 ２０回] 神流町学校給食共同調理場

日 曜
献　　立　　名 食　　　　　　　　　　品　　　　　　　　　　名

主食 飲み物

今月の行事等 １１月 5日（火）…セレクト給食
７日（木）…万場小学校１年生リクエスト給食
８日（金）…いい歯の日

１９日（火）…おはなし給食④『ハリーポッターと賢者の石』より「ポークチャップ」
２０日（水）…えびす講献立
２５日（月）…11/24和食の日にちなんだ献立

２９日（金）…ぐんま すきやきの日献立

11/29ぐんますき焼きの日

いい歯の日

11/24和食の日

郷土料理

小２リクエスト

おはなし給食

小１リクエスト

えびす講

セレクト

郷土料理


