
ｴﾈﾙｷﾞｰ たんぱく質 脂質 食塩相当量

ｷﾛｶﾛﾘｰ ｸﾞﾗﾑ ｸﾞﾗﾑ ｸﾞﾗﾑ

①たんぱく質 ②無機質 ③カロテン ④ビタミン ⑤炭水化物 ⑥脂質

ソースやきそば ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん もやし　たまねぎ　キャベツ パン あぶら

ぎゅうにゅう きりぼしだいこんとツナのトマトに ツナ あおのり トマト きりぼしだいこん やきそばめん 　

オレンジ 　 　 コーン　オレンジ 　　 　

さんまのかばやき さんま ぎゅうにゅう ほうれんそう もやし こめ　さとう あぶら

ぎゅうにゅう のりずあえ とうふ のり にんじん たまねぎ かたくりこ ごまあぶら

もやしのみそしる あぶらあげ 　 　 じゃがいも 　

あつやきたまご　しらたまじる たまご　さつまあげ ぎゅうにゅう にんじん きりぼしだいこん こめ　さとう あぶら

ぎゅうにゅう きりぼしだいこんのいために あぶらあげ わかめ 　 ほししいたけ　ねぎ しらたまだんご

ララクラッシュ（みかん＆りんごあじ） 　 　　だいこん ゼリー

たまごやき、かにかま、きゅうり かにふうみかまぼこ ぎゅうにゅう にんじん きゅうり　キャベツ こめ ドレッシング

ぎゅうにゅう ツナコーンサラダ たまご　ツナ　とうふ のり 　 コーン　だいこん さとう

てまきのり すましじる なると わかめ ほししいたけ 　

さばのみそに さば ぎゅうにゅう にんじん キャベツ　きゅうり こめ ごま

ぎゅうにゅう ごぼうサラダ わかめ 　 たまねぎ さとう ドレッシング

じゃがいもとたまねぎのみそしる じゃがいも

オムレツ たまご ぎゅうにゅう にんじん キャベツ　きゅうり パン　 あぶら

ぎゅうにゅう コーンサラダ ぶたにく にら たまねぎ　はくさい さとう ごま

こめこのワンタンスープ 　 コーン　ほししいたけ こめこワンタン ドレッシング

さわらのさいきょうやき あぶらあげ ぎゅうにゅう にんじん まいたけ　えだまめ　きゅうり こめ あぶら

ぎゅうにゅう あさづけ さわら 　 かぶのは かぶ　ほししいたけ　みつば さとう ごま

さわにわん ぶたにく キャベツ　ごぼう　たけのこ 　

ひじきのピリッとサラダ ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　キャベツ むぎ　こめ あぶら

ぎゅうにゅう りんご かまぼこ スキムミルク 　 きゅうり　りんご さとう ラーゆ

　 　 ひじき 　 じゃがいも

ツナいりごまあえ ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん だいこん　もやし うどん ごま

ぎゅうにゅう さつまいもむしパン あぶらあげ 　 ねぎ　ほししいたけ さとう　こむぎこ あぶら

　 ツナ キャベツ さつまいも

ハンバーグ ぶたにく　とりにく ぎゅうにゅう にんじん キャベツ　きゅうり パン ごま

ぎゅうにゅう えだまめサラダ 　　たまご チーズ ほうれんそう えだまめ　たまねぎ さとう ドレッシング

イタリアンスープ ベーコン 　 パセリ コーン パンこ

たらのフリッター とりにく　ベーコン ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　キャベツ こめ　こむぎこ あぶら

ぎゅうにゅう カルドベルデ（スープ） たら　たまご 　 グリンピース じゃがいも ごまあぶら
(ﾎﾟﾙﾄｶﾞﾙふうﾁｷﾝﾗｲ

ｽ)
エッグタルト ウインナー 　 にんにく エッグタルト

マーボーどうふ とうふ ぎゅうにゅう にら ほししいたけ　たまねぎ むぎ　こめ あぶら

ぎゅうにゅう こんにゃくサラダ ぶたにく 　 ほうれんそう たけのこ　にんにく　しょうが さとう　こむぎこ ごまあぶら

えびシューマイ えび 　 にんじん もやし　ねぎ　こんにゃく かたくりこ

さばのしおやき 　　さば ぎゅうにゅう いんげん だいこん　ごぼう こめ ごま

ぎゅうにゅう あかじゃがのみそいため とうふ 　 にんじん こんにゃく さとう あぶら

けんちんじる 　 しいたけ あかじゃが

カレードレッシングサラダ たまご ぎゅうにゅう にんじん コーン　グリンピース こめ あぶら

ぎゅうにゅう もりのきのこスープ ウインナー アイスクリーム ブロッコリー たまねぎ　キャベツ さとう マヨネーズ
（ケチャップライス）

シューアイス 　 きゅうり　えのきたけ　エリンギ こむぎこ

ぶたにくのアップルソース 　 　 　 しょうが　たまねぎ パン ごま

ほうれんそうとコーンのソテー ぶたにく ヨーグルト ほうれんそう コーン　りんご じゃがいも バター

ポテトスープ ベーコン ぎゅうにゅう パセリ 　 　 あぶら

さけのマヨネーズやき さけ ぎゅうにゅう ほうれんそう たまねぎ　キャベツ こめ マヨネーズ

ぎゅうにゅう ごまあえ あぶらあげ あおのり にんじん もやし　だいこん さとう ごま

さつまじる 　 ねぎ　こんにゃく さつまいも

ぐんまのねぎこんコロッケ ぶたにく ぎゅうにゅう ほうれんそう ねぎ　こんにゃく こめ　じゃがいも あぶら

おかかあえ 　あぶらあげ 　 にんじん キャベツ　もやし こむぎこ　パンこ 　

おっきりこみ 　かつおぶし だいこん　ほししいたけ おっきりこみめん

あかじゃがカレー ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　にんにく むぎ　こめ あぶら

ぎゅうにゅう チーズサラダ 　 スキムミルク ブロッコリー しょうが　キャベツ あかじゃが ごま

【セレクト】りんごまたはかき チーズ りんご　かき ドレッシング

ナポリタンスパゲティ ベーコン ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　エリンギ パン ココア

ぎゅうにゅう かにかまサラダ かにふうみかまぼこ 　 ピーマン だいこん　きゅうり スパゲティ あぶら　ごま

　 コーン さとう ドレッシング

とりにくのからあげ とりにく ぎゅうにゅう ほうれんそう にんにく　しょうが こめ　さとう あぶら

ぎゅうにゅう ナムル 　 　 にんじん もやし　えのきたけ かたくりこ ごま

えのきのみそしる とうふ たまねぎ じゃがいも ごまあぶら

えびときのこのクリームソース えび　ベーコン ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　コーン こめ あぶら

ぎゅうにゅう こまつなサラダ ツナ なまクリーム こまつな キャベツ　きゅうり こむぎこ バター

てづくりかぼちゃプリン かぼちゃ さとう 　
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31 木 カレーピラフ

※材料購入等の都合により、献立の内容が一部変更になることがあります。 【栄養価】

　今月の平均値

29 火 ココアパン
25.2
19.7

2.3
1.7

30 水 ごはん
27.7
18.3

26.2
16.3

25 金 むぎごはん

28 月 群　馬　県　民　の　日

マスカット

ヨーグルト

ドリンク

23 水 ごはん

24
木 ごはん ぎゅうにゅう

21 月
セルフオムライス

22 火 ミルクパン

17 木 むぎごはん

18 金 ごはん

15 火 ロールパン

16 水

アローシュ・
デ・フランゴ

10 木
ハヤシライス
（むぎごはん）

11 金 きつねうどん

8 火
アーモンド
あげパン

9 水 まいたけごはん

4 金
すめし

7 月 ごはん

2 水 ごはん

3 木 わかめごはん

献　　立　　名 食　　　　　　　　　　品　　　　　　　　　　名

主食 飲み物

1 火
せわり

コッペパン

おかず
(あか) 血や肉や骨になる (みどり) 体の調子を整える (きいろ) 力や熱になる

令和６年 １０ 月 こんだてよていひょう（小学校・保育所） [給食回数 ２１回] 神流町学校給食共同調理場

日 曜

今月の行事等 10月 4日(金)…おはなし給食③

『おすしのせかいりょこう』より「かっぱまき」

10月 15日(火)…十三夜（豆名月）

10月 16日(水)…世界の料理シリーズ「ポルトガル」

10月 22日(火)…ナイフ・フォークの日
10月 24日(木)…学校給食ぐんまの日
10月 25日(金)…セレクト給食
10月 30日(水)…万場小学校3年生リクエスト給食

小３リクエスト献立

１０月２４日は「学校給食ぐんまの日」

給食に地元の野菜や県内農産物をとり入れることで

みなさんが豊かな自然にふれ、自分たちの生活と地

域のかかわりあいを考えてもらえるよう制定されまし

た。今月は、群馬県産の食材を使った献立がたくさ

ん入っています。郷土について見直し、地域のめぐ

みに感謝しながら給食を味わいましょう。

ぐんまの日献立
郷土料理

十三夜

郷土料理

ポルトガル

おはなし給食

ナイフ・フォークの日

セレクト

ハロウィン

マンナンライフさんからのプレゼント


