
ｴﾈﾙｷﾞｰ たんぱく質 脂質 食塩相当量

ｷﾛｶﾛﾘｰ ｸﾞﾗﾑ ｸﾞﾗﾑ ｸﾞﾗﾑ

①たんぱく質 ②無機質 ③カロテン ④ビタミン ⑤炭水化物 ⑥脂質

まつかぜやき ぶたにく　とりにく ぎゅうにゅう にんじん ねぎ　だいこん こめ　さとう ごま

ぎゅうにゅう だいこんサラダ たまご 　 いんげん きゅうり　たまねぎ パンこ ドレッシング

しょうがに なまあげ 　 　 こんにゃく じゃがいも 　

えだまめかきあげ ちくわ ぎゅうにゅう にんじん しいたけ　たまねぎ うどん あぶら

ぎゅうにゅう アーモンドあえ あぶらあげ 　 ほうれんそう だいこん　えだまめ こむぎこ アーモンド

みかん 　 　 　 ねぎ　はくさい　みかん さとう 　

ナムル 　　　　　 ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　もやし むぎ　こめ あぶら

ぎゅうにゅう てづくりプリン ぶたにく 　 ほうれんそう 　 じゃがいも ごま

　 　 　 　 さとう ごまあぶら

あつやきたまご あぶらあげ ぎゅうにゅう にんじん こんにゃく こめ　さとう あぶら

ぎゅうにゅう やまとのぞうに（きなこつき） たまご ひじき だいこん しらたまだんご

　 とうふ　きなこ 　 　 さといも

コーンエッグ たまご ぎゅうにゅう にんじん キャベツ　きゅうり パン ドレッシング

ぎゅうにゅう えだまめサラダ ぶたにく 　 　 えだまめ　たまねぎ じゃがいも 　

ふゆやさいのポトフ 　 　 コーン　ごぼう　はくさい 　 　

こがねに なまあげ ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　こんにゃく こめ　さとう あぶら

ぎゅうにゅう ごぼうサラダ ぶたにく 　 ほうれんそう ほししいたけ　ごぼう かたくりこ ごま

はるさめスープ 　 　 　 キャベツ　きゅうり　たけのこ はるさめ ドレッシング

ぶたにくのしょうがいため ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん しらたき　たまねぎ こめ あぶら

ぎゅうにゅう マカロニサラダ とうふ 　 いんげん きゅうり　だいこん さとう マヨネーズ

なめこじる 　 　 　 なめこ　ねぎ マカロニ 　

【セレクト】 　 ぎゅうにゅう にんじん たけのこ　コーン ラーメン ごまあぶら

ぎゅうにゅう 　にくまんまたはピザまん ぶたにく チーズ トマト もやし　ねぎ こむぎこ 　

みかん なると 　 たまねぎ　みかん 　 　

いわしのみぞれに いわし ぎゅうにゅう にんじん だいこん　しらたき こめ ごま

ぎゅうにゅう しらあえ 　  ほうれんそう ごぼう　しいたけ さとう あぶら

けんちんじる とうふ 　 さといも 　

やさいコロッケ かにふうみかまぼこ ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　コーン パン あぶら　バター

かにかまサラダ ぶたにく ヨーグルト いんげん キャベツ　きゅうり じゃがいも ごま

はくさいのクリームスープ 　 はくさい こむぎこ　パンこ ドレッシング

ハンバーグおろしソース ぶたにく　とりにく ぎゅうにゅう にんじん えのきたけ　だいこん こめ あぶら

ぎゅうにゅう きりぼしだいこんのいために さつまあげ　とうふ わかめ 　 きりぼしだいこん さとう 　

だいこんととうふのみそしる 　 　 　 ほししいたけ　たまねぎ かたくりこ

ワンタンスープ ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん ぜんまい　もやし　こんにゃく むぎ　こめ あぶら

ぎゅうにゅう オレンジ あぶらあげ 　 にら しょうが　にんにく　はくさい さとう ごま

　 なると 　 ごぼう　たまねぎ　オレンジ ワンタン 　

さばのしおやき さば ぎゅうにゅう かぶのは かぶ　キャベツ こめ ごま

あさづけ なまあげ 　 にんじん たまねぎ　だいこん じゃがいも 　

ごろごろやさいのみそしる ぶたにく　とりにく 　 しめじ 　

さばカレーぎょうざ さば　ぶたにく ぎゅうにゅう だいこんば キャベツ　ごぼう こめ　さとう あぶら

ぎゅうにゅう ごまあえ とうふ　だいず しらす ほうれんそう こんにゃく　ねぎ こむぎこ ごま

ごじる 　 　 にんじん 　 じゃがいも 　

ソフトフランスパン ウインナーのカップやき ウインナー　ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　しめじ パン あぶら

だいずいり ぎゅうにゅう ザワークラウト なまクリーム トマト キャベツ チョコクリーム 　
チョコクリーム

リンゼンズッペ（レンズまめのスープ） だいず　レンズまめ 　 　

さわらのさいきょうやき さわら ぎゅうにゅう ほうれんそう もやし　ねぎ こめ ごまあぶら

ぎゅうにゅう のりずあえ とうふ のり にんじん えだまめ さとう あぶら

いりどうふ とりにく　たまご 　 　 　 　

ポークカレー ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　にんにく むぎ　こめ あぶら

ぎゅうにゅう わかめサラダ 　 わかめ 　 しょうが　キャベツ じゃがいも ごまあぶら

オレンジ 　 スキムミルク 　 きゅうり　オレンジ さとう

まめまめサラダ ベーコン ぎゅうにゅう ピーマン マッシュルーム　たまねぎ スパゲティ バター

ぎゅうにゅう バナナのカップケーキ いか　たらこ なまクリーム にんじん キャベツ　きゅうり さとう ごま

　 ひよこまめ　たまご 　 えだまめ　バナナ こむぎこ ドレッシング

基準値

基準値

献　　立　　名 食　　　　　　　　　　品　　　　　　　　　　名

主食 飲み物 おかず
(あか) 血や肉や骨になる (みどり) 体の調子を整える (きいろ) 力や熱になる

令和７年
１ 月 こんだてよていひょう（小学校・保育所）

[給食回数 １８回] 神流町学校給食共同調理場

日 曜

7 火 ごはん

8 水 にこみうどん

9 木
ハヤシライス
（むぎごはん）

10 金 ひじきごはん

14 火 ロールパン

15 水 ごはん

16 木 ごはん

17 金
とんこつ
ラーメン

20 月 ごはん

21 火
まるパン
よこぎり

ストロベ
リーヨー
グルトド
リンク

22 水 ごはん

23 木 ビビンバどん
（むぎごはん）

24 金
ごはん ぎゅうにゅう

27 月 いりこなめし

28 火

29 水 ごはん

30 木 むぎごはん

31 金
たらこ

スパゲティ

※材料購入等の都合により、献立の内容が一部変更になることがあります。 【栄養価】

　今月の平均値

保育所(幼児)

上段:小学生、下段:園児
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456
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20.5

20.5
16.1

1.8
1.5

616
483

24.2
19.3

21.8
17.5

2.2
1.8

小学生(中学年)
650

21.1
～

32.5

14.4
～

21.6

2
未満

490
15.9

～
24.5

10.9
～

16.3

1.5
未満

607
516

21.7
17.3

26.2
22.6

2.3
1.8

666
516

21.9
17.1

22.2
17.8

2.2
1.8

603
471

23.3
19.0

17.7
14.5

2.0
1.8

587
480

26.5
21.9

23.6
19.5

2.2
1.9

619
468

22.0
16.8

21.1
16.5

2.0
1.5

619
468

26.1
20.0

21.1
16.5

2.1
1.7

621
516

25.2
20.7

14.5
11.8

3.6
3.0

620
497

26.3
22.1

23.3
19.9

1.7
1.3

640
480

21.7
17.7

22.7
15.2

2.9
1.9

618
492

24.8
20.3

19.5
16.6

2.4
2.0

602
457

22.4
17.2

18.6
14.5

2.1
1.7

628
465

26.2
19.6

25.2
18.9

2.3
1.9

612
485

21.8
17.0

21.8
18.7

2.3
2.1

604
495

24.9
19.9

26.7
22.6

2.7
2.3

606
475

30.7
25.1

22.1
18.0

1.5
1.2

628
475

21.1
16.1

19.2
15.0

2.3
2.0

606
479

23.3
18.4

26.3
20.6

2.0
1.6

今月の行事食等
７日（火）…七草 ２２日（水）おはなし給食⑤

９日（木）…中里中学校リクエスト献立 『大根はエライ』より「大根料理３品」

１０日（金）…1/11鏡開きにちなんだ献立 ２４日（金）…昔の給食

１７日（金）…セレクト給食 ２７日（月）…SDGｓ献立

２０日（月）…えびす講献立 ２８日（火）…世界の料理シリーズ「ドイツ」

ドイツ

鏡開き

いい歯の日

中２リクエスト

今回は中華まん

のセレクトです

1月24～30日は全国学校給食週間

1/20えびす講

セレクト給食

昔の給食

おはなし給食

SDGｓ献立


