
 

 

 

 

令和６年１０月１日（火） NO.9 万場小学校 保健室  

お彼岸
ひ が ん

をすぎてから、一気
い っ き

にすずしくなりすごしやすい季節
き せ つ

になりました。運動会
うんどうかい

がおわって、今度
こ ん ど

は

陸上
りくじょう

記録会
きろくかい

とマラソン大会
たいかい

に向
む

けた練習
れんしゅう

がスタートします。まさにスポーツの秋
あき

ですね！また、昼間
ひ る ま

と

夜
よる

の寒暖差
かんだんさ

が大
おお

きい時期
じ き

なので、体調
たいちょう

をくずさないように気
き

をつけましょう。 

 

 

 

日にち 項目 内容 

２１日（月） 

 ～２５日（金） 

２学期 

チャレンジウィーク！ 

２学期は、万場小読書月間（10/16～11/15）に合わ

せて実施します。メディアからはなれる時間をつくっ

て、たくさん本をよみましょう！ 

１５日（火）、 

２９日（火） 

スクールカウンセラー 

来校日 

お子さまや保護者の方の相談の希望がある場合は、担

任または養護までご連絡ください。 

 

手
て

あらいできているかな？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

手
て

についたウイルスは、口
くち

や鼻
はな

、目などから体
からだ

の中
なか

に入
はい

って悪
わる

さをします。体
からだ

の中
なか

にあるウイルスをやっつける力
ちから

（抵抗力
ていこうりょく

）が弱
よわ

まっていると、かぜなどの病気
びょうき

になってしま

います。石
せっ

けんを使
つか

ってしっかり手
て

を洗
あら

いましょう！ 

水だけであらった手 水だけであらった手 

石けんであらった手 石けんであらった手 

２週間後
しゅうかんご

… 

石
せっ

けんを使
つか

わないとよごれが 

たくさんのこっているよ。 
食パン実験 



 

目
め

にやさしい生活
せいかつ

をしよう！ 
近
ちか

くのものを見
み

るとき、みなさんは無意識
む い し き

のうちに、目
め

の筋肉
きんにく

に力
ちから

を入
い

れてピントを調節
ちょうせつ

しています。本
ほん

を読
よ

んだり、ゲームをしたりして、その

状態
じょうたい

が長
なが

く続
つづ

くと目
め

がつかれてしまいます。そんな時
とき

は、目
め

のつかれをや

わらげる３つの方法
ほうほう

をためしてみてください。↓↓ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

□目
め

がかすむ     □目
め

がしょぼしょぼする    □目
め

がかわく 

□目
め

が赤
あか

い      □目
め

のおくがいたい      □まぶたが重
おも

い 

 □頭
ず

つうがする    □吐
は

き気
け

がする        □肩
かた

こりがひどい 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

せいけつピカピカ賞
しょう

の紹介
しょうかい

 
万場
ま ん ば

小
しょう

では、毎週
まいしゅう

月曜日
げつようび

に「ハンカチ、ティッシュ、つめ、洗顔
せんがん

、歯
は

みがき、うわばき」

を調
しら

べる「せいけつ調
しら

べ」をおこなっています。先日
せんじつ

、前期
ぜ ん き

のあいだパーフェクトだった人
ひと

に

“せいけつピカピカ賞”の賞 状
しょうじょう

を渡
わた

しました！ 

 

☆前期パーフェクトだった人を紹介します☆ 

新井悠真さん（１年）、関裕音さん（３年）、新井寛太さん（３年）、 

新井里央菜さん（４年）、新井瑞基さん（４年）、黒澤芽緒さん（４年）、 

福田圭杜さん（５年）、髙部蕗さん（６年）、平松碧さん（６年）、 

菅原大聖さん（６年）の１０名です！ 

 

 

 

１０月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

・・・目
め

を大切
たいせつ

にしよう！ 正
ただ

しい姿勢
し せ い

をこころがけよう！ 

チェックが多
おお

いほど、目
め

がつかれているかも！？ 大
たい

切
せつ

な目
め

を休
やす

ませてあげましょう。 

それでも良
よ

くならないときは、お医者
い し ゃ

さんに相談
そうだん

してみましょう！ 


